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En idé opstar




Idégrundlag for
Aktiv Natur Velveaere:

Det skal veere sjovt, spaendende og varieret.

Motion ude i naturen og bgr omfatte flere former for aktiviteter der
kan udfgres afhaengig af de muligheder som den geografiske
beliggenhed byder pa.

Motion for alle — elitemotionisten — unge — aeldre — familien/far mor
og barn - alle stgrrelser — rekonvalescenten o.s.v.

Redskaberne skal have en beskaffenhed, der gagr dem robuste for

flittigt brug, samt veere anvendelige og sikre for ovennaevnte
malgruppe.

@konomien ma ikke vaere en hindring for at man kan deltage. (det
skal veere sa billigt at man ikke orker at melde sig ud).

Lars Korsbaek og Irene Rasmussen praesenteres for ideen og er
med pa den.




lgangsaetterne:

Irene Rasmussen — Lars Korsbaek — Sven Heilner

Naturen eget
fitnesscenter B8
ligger ved Bildsg £%5 =
skovogstrand ==




Herefter tog tingene fart

3. maj 2007 afholdtes stiftende generalforsamling i Bildsg Kolonien
med 23 medlemmer, som vokser sig til ca. 60 medlemmer ved arets
udgang.

Kontingentet fastsaettes til kr. 150,- for single og kr. 250 for
par/familie.

Folgende aktiviteter besluttes at kunne dyrkes i foreningen: Alm.
gang —stavgang — lgb — styrketreening/fitness — Q- Gong —
Kajakroning.

Ved mgder med Slagelse kommune far vi stor opbakning til ideen og
vi far tildelt en 1000m2 stor plads ved siden af Bildsg Feriekoloni,
som Kommunen rydder og udlaegger med flis.

Vinteren 07/08 gar en halv snes medlemmer i gang med krum ryg
0g oprejst pande i gang med at opbygge natur fithess redskaber.
(godkendt af div. Myndigheder)




Tilskaering af de af kommunen
feeldede egetraeer:
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Natur fitness pladsen bliver
skabt af medlemmerne selv:
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Der arbejdes ithaerdigt:




Natur fitness pladsen klar til
Indvielse




Sadan ser der ud nar der
traenes med redskaberne:




Barnebgrnene kan ogsa veere




Indvielse 1. maj 2008
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Uden sponsorer og villige
fonde gar det ikke:

Sommeren 2007 far vi tilskud af Bank Trelleborg til kab af 2 enerkajakker.

| januar 2008 ar vi kr. 7.500,- af fonden for Stillinge Lane og Sparekasse
som anvendes til kgb af en toerkajak.

| februar 2008 far vi af Friluftsradet tilskud til 3 halve kajakker og 4 halve
sheltere!!! —i alt kr. 15.000 + kr. 60.000 = kr.75.000.

| oktober 2008 far vi kr. 15.000,- i tilskud fra Agenda 21 Slagelse til
opfarelse af "de halve sheltere”.

November 2009 far vi tildelt Regions Sjeellands sundhedspris pa kr. 100.000
fagrste gang den kom til udbetaling. — Pengene anvendes til indkab af 3

enerkajakker, samt 2 toerkajakker. Samt kgb af en kajaktrailer + anvendes
til at anseette 2 proff. Fitnessinstruktgrer til sgndagstraeningen.

Maj 2010 far vi kr. 20.000 af Nordea fonden til bla. indlgsning af de 3 halve
kajakker fra Friluftsradet + tilskud til kab af en ekstra toerkajak.

Juni 2010 far vi kr. 20.000,- af Slagelse kommune til hjaelp for vores
ativiteter/events. Samt kr. 75.000,- | tilskud til delvist indlgsning af vores 4
halve sheltere.

September 2010 far vi kr. 10.000,- i tilskud fra Bank Trelleborg fonden - sa
vi nu er i stand til at indlgse i alt 3 af de fire halve sheltere.




Seneste sponsorering

* Foreningens kajakker har hidtil vaeret opbevaret i en lade
hos en af bestyrelsens medlemmer. Men da man selv
har behov for pladsen opsiges lejemalet og gode rad er
dyre — hvor skal vi sa opbevare kajakkerne.

Efter en hurtig ansggning tildeles vi kr. 25.000 fra
Trelleborg fonden | sensommeren 2016 til kgb af en
brugt container.

Med stor velvillighed fra Slagelse kommune, far vi lov at
opstille containeren pa greesplaenen ved Bildsg
feriekoloni helt teet op ad vores naturfithessplads.




En kajakcontainer bliver skabt




Fra grumset og gra
til stort og flot




En stor tak til dem der gjorde
det muligt.

SYDBANK, der med en stor donation fra Trelleborg Fonden, gjorde det muligt at kebe en brugt
40" container og fa den leveret. Samt tilskud til materialer til indretningen.

Vognmand Keen Birkemose for donation af et lees stabil grus.
VS Byg v/Lars Frimann Meng for donation af arbejds- og maskinkraft for
udlaegning af stabilgrus.

Gardejer Kristian Rafn Sarensen for hurtigt ryk ud med sin traktor for at hjaelpe en fastkart
kranvogn, sa containeren kunne komme pa plads.

Malerfirmaet Bo Nielsen ApS for donation af maling (til foraret) for, at pynte pa den brugte
container.

Bagger Lase & Alarm A/S for donation af et super lasesystem til kajakcontaineren.

Slagelse kommune for udvist imgdekommenhed for at tillade opstilling af kajakcontaineren naer
ved vores naturfitnessplads.

Camping plads og koloni forpagterparret Jan og Dorte for lan af stram til vores arbejde med
indretning af containeren.

Frivillige medlemmer (Jens, Niels, Irene, Anna, Hanne og Sven) for donation af fritid, samt arme
og ben til fremstilling af kajakstativer, gvrig indretning, samt flytning af kajakker og udstyr.

Uden alle jeres storslaede hjeelp og imgdekommenhed var vi aldrig kommet i mal. Hvilket vi derfor
ikke kan takker jer nok for.




Hvilke aktiviteter kan man dyrke:

Naturgang (evt. med dit barn eller barnebarn)

Stavgang — moderat/power

Lab/gang - for begyndere, eller mindre gvede.

Lab (pa flere niveauer, blandt andet med interval spurter).
Gang/stavgang/naturfitness (Walk & Fit) — (med proff. instruktgrer)
Lab/ naturfitness (Run & Fit) — (med proff. instruktarer)
Cykel/naturfitness (Bike & Fit) —

Qi-gong (kinesisk mental-, koncentration - og andedraetsgvelser) (med
proff. instruktgr) — er nu aflgst af Yoga.

Kajakroning (kurser med proff. instrukter) Udlan af kajakker.
(Friluftsidreetsmeerket med diplom fra DGI)

Det hele kan du fa for kun: kr. 250,- pr ar for single og kr. 400,-
pr. par/familie med hjemmeboende bgrn under 18 ar.

Faelle:;,traening hver sgndag formiddag fra kl. 9.30 (og onsdage fra Kl.
17.30




Aktiv Natur Velveere 1 den
smukke var grgnne Bildsg Skov




Qi1-Gong- eller yoga 1
naturskgnne omgivelser:




Opvarmning pa fitness pladsen
med prof. Instruktgr:




Planche over eksempler pa
natur fithess gvelser:
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Hav kajak kursus 1 Korsgr Nor:




Kajak tur til
Karrebaeksminde:




Aftentur i1 solnedgang.

(far man ikke bare lyst til at tage med?)




Social hygge og samveer
Grillaften — svampetur og julegatur med glaggg og
aebleskiver




Foreningsfolder:
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Medieomtale giver udbredelse af
iIdéen om Aktiv Natur Velveere

* Vi har ca. faet medieomtale et halvt
hundrede gange. Bade i lokale og
landssaekkende aviser. Samt 3 gange |1 TV
2 @St.

« Omtalen har medfart at vi har faet
henvendelser fra et halvhundrede steder
rundt om | Danmark. Lige fra Sgnderborg |
syd til Qaanaaqg | Nordgrgnland.




Vision om opfgrelse af en
Naturcenter Bildsg:

Der arbejdes pt. pa at fa opfart en 210m2
naturcenter med mgderum og kajakopbevaring,
ved vores fithessplads.

Der er givet tilladelse fra Naturstyrelsen.
Der er givet tilladelse for landzoneloven.

Der er forelgbigt givet et henholdende svar fra
Kommunen om gkonomisk stgtte til driften.

Projektet ligger pt. | dvale p.g.a. tidsngd.




Aktiv Natur Velveare
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< ENn forening for aktiv motion og
sund velveere 1 naturen for hele

familien.
« Kom og veer med J
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