AF PETER GLITTEN

ensnogen af os fore-
traekker at breende
fedt af pa stalblan-
ke spinningcykler i et lum-
mert motionslokale, er der
andre som bruger naturen
- det billige skidt - til at
holde sig i form. De har or-
ganiseret sig i Foreningen
for Aktiv Natur Velveere, og
treeningslokalet er Bildse
Skov og Strand.

Det er under et ar siden
Sven Heiner og et par af
hans »medlgbere« pa moti-
onsture i skoven tog initia-
tiv til at organisere traenin-
gen i naturen noget mere
og dermed fa nogle flere
mennesker til at vaere med.

- Solidt tommer er det helt rigtige at anbringe midt 1
naturens fitnesscenter, sd det er benyttet ved forenin-
gens »rasteplads« midt i Bildse Skov. Privatfoto ~

Begge dele er i hgj grad
lykkedes, sa da der sendag
blev holdt julearrangement
i skoven, var 39 motionister
tilmeldt. Og i alt har for-
eningen nu 53 aktive med-
lemmer.

Godt julearrangement

Sendagens arrangement
indledtes med en guided
tur rundt i skoven med
forteellinger om skoven o0g

dyrene netop nu. Herefter

hyggede man sig med glogg
og a&bleskiver pa den nye
aktivitetsplads.

Selv om man bruger na-
turen til sin motion, kan
det vere godt bade med
redskaber og et slap-af-
omrade.
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Redskaberne blev etab-
leret mere eller mindre
interemistisk - men effek-
tivt - i foraret med brug af
naturens egne materialer,
og ved julearrangementet
kunne deltagerne nyde lidt
afslapning ved nyopstillede
borde og baenke pa det om-
rade, som foreningen har
faet udpeget af kommunen
til opstilling af den slags
inde midt i skoven.

Det er naturligvis na-
turmaterialer. Et antal ege-
stammer er faeldet, malt op
og skaret til, sa de har kun-
net bygges sammen med
mege solide borde og baen-
ke, der falder rigtig fint ind

i naturen. De er ikke blot

anvendelige for motions-

Stigende interesse
for motion 1 naturen

klubbens medlemmer, men
kan bruges af alle skov-
tursgaester, der vover sig ud
1 naturen.

Stadig motion
Medlemmerne af forenin-
gen holder ikke op med at
motionere udendeors bare
fordi sommeren er slut,
men den officielle traening
onsdag stoppede i oktober,
da merket begyndte at fal-
de for tidligt pa.

Men nogle af de mest
hardfere fortseetter ons-
dagstreeningen. Ellers er
det sgndage kl. 9.30, der er
samling - og Sven Heiner

“understreger, at interesse-

rede bare kan mgde op 0g
lgbe med. &




