Foreningen for  AKTIV NATUR 'VELWERE
Bildop Skov 09 Sthand

Bestyrelsens / formandens beretning for klubaret
2010/ 2011

PA arsdagen for foreningens stiftelse den 3. maj
afholder vi i dag foreningens ordinzere
generalforsamling og kan dermed samtidig fejre vores
4 ars fgdselsdag.

Af et kun 4 arige barn, ma man da erkende vi er
kommet langt og ikke just leener os tilbage og hviler pa
lauerbaerene. Vi har fortsat fuld fart frem og keemper
ihaerdig for at fa opfyldt vores visioner.



It tilbageblik for aret 2010 2011 -
siden sidste generalforsamliing:

sasonstart:

Traditionens tro startede
vi den "officielle” saeson
med maj manedens
begyndelse. Den 2. maj
tog Simonne og Karen
hul pa sommerens
instruktionssgndage. Der
blev ved den anledning
holdt badedab af 2 ener
kajakker, samt én toer
kajak, som var blevet
sponsoreret af NORDEA
fonden.




Kajakkurser

« Kajakkurser: N
+ Vi afholdte i alt 5 N e
kajakkurser sidste ar.
| henholdsvis maj, juni

0g august og
september med stort
set fuldt bookede
hold.




Faelles ga - og kajaktur €l
SOIQ SO

« 30. maj arrangerede
vi en feelles ga - og
kajaktur til Sorg Sga.
Vejret var ikke helt
med os, da det bade
blaeste og var
smaregn. Det noget
sure vejr gjorde det
Ikke til den helt store
forngjelse.




1 obekursus:

« Sendag den 6. juni havde vi
besag af Carsten Neddeskou,
som gav lgbeinstruktion for bade
nybegyndere og mere gvede.
Carsten introducerede ogsa de
sakaldte "Fivefingeres” Igbesko,
som stort set blot er en Igbesok
med en tynd sal og ligesom en
handske med plads til hver en ta.
Det siges det skulle give en langt

bedre og sundere lgbestil, hvor S, ek Rt
man undgar skader, da foden f 9|
lander mere plant pa hele =
fodsalen og ikke kun pa heelen, L = Al
som ved normale lgbesko. Derved & & S
kompenserer hele kroppen for p U e e ey i
. AE et e e
anslaget mod jorden under lgbet. =~ g



Badeboldigb:

Badeboldslgbet som vi arrangerede den
13. juni var mildest talt en "begraenset”
succes. Med kun 21 tilmeldte deltagere fik
hver deltager en god preemiehgst med hjem,
da der var sgrget godt for sponsorgaverne.
Arrangementsmaessigt kan vi bryste os med,
at alt klappede, -

meeeen vi kunne godt have teenkt os nogle
flere deltagere at dele oplevelsen med.

Vi drog den erfaring, at det er hulens sveert
at konkurrere med de mange andre lokale
arrangementer der findes rundt omkring
netop i juni maned. Vi bgr derfor ngje
overveje om det er umagen veerd og om det
er det medlemmerne gnsker vi skal bruge
kreefterne pa. | gjeblikket gar vi i
overvejelser med om der skal arrangeres et
badeboldslgb til naeste ar og i sa fald midt i
august maned. Men vi hgrer gerne
medlemmernes holdninger inden krudtet
bliver anteendt igen.




Traening med fithesspigerne:

« Sidste ar blev det il |
alt 11 gange med
forngjelig og
sveddryppende
treening med vores




Qi-song

* Havde vi pa
programmet i alt 10
gange. Mange havde
benyttet sig af
tilbuddet om
saesonbetaling,
hvilket letter arbejdet
for bestyrelsen med
at skulle kraeve ind for

gang til gang.




Kajakudlan:

« Har gaet rigtig fint og
flere er begyndt at se
ideen med at betale
for et seesonkort |
stedet for pr. gang til

gang.




JZumba:

Af Slagelse kommune fik vi tildelt kr. 20.000,- til
hjeelp til sakaldte "events”, da det ikke matte hedde
sig, at vi fik direkte tilskud til instruktgrhjeelp. For at
retfeerdiggere stotte pengene, blev det foreslaet at
vi skulle lave nogle "events” med Zumba, som er
noget af det hotteste der pt. kan opdrives. Irene fik
hyret en af Danmarks bedste instruktgrer Ines B. fra

ouse of Zumba, Danmark, som virkelig trak fulde
huse, idet der dukkede et par hundrede mennesker
op til hver seance.

Der kan veere delte meninger om hvor vidt
Zumbaen har sin plads i Aktiv Natur Velveere, med
dunkende diskorytmer bragende ud over skovens
dyreliv. Da det endvidere viste sig at Zumbaen
primaert har kvindernes interesse og at de
fremmgadte fremmede deltagere, udelukkende kom
for Zumbaen og i @vrigt ingen interesse havde for
vores forening, er det besluttet — nu da Bettina og
Irene har veeret ivrige fortalere for aktiviteten, at vi
igen i ar genoptager succesen, men flytter
arrangementet til Igrdag eftermiddag, sa det ikke
tager tid fra den gode sgndagstraening ”i skovens
dybe stille ro”.




Crillaften:
= ———

« Onsdag den 21. juli
startede vi med en feelles
gatur pa Knudsrgdgard,
hvor vi fik forevist den
nye ridebane for
Isleendinge heste, samt
set skovrejsningen pa
gardens arealer.
Hvorefter vi karte/gik ned
til grillpladsen ved
stranden. Her blev
medbragte bgffer og
gode vine forteeret i
hyggeligt samveer.




SMS “*kajakkade’

« Sidste ar gjorde vi alvor
af SMS kajakkaeden og
enkelte ture blev
arrangeret spontant. Her
fotos fra en tur den 27.
juli. Vi vil gerne opfordre
flere til at tage ideen op
og selv vaere aktive med
at kalde sammen til
spontane kajakturer.



TV20st *°Mest for pengene’®

* Onsdag den 23. juni  Indslaget kan ses pa

havde vi besgg af vores hjemmeside,

TV2 gst, som lavede samt TV2east

en hel dags optagelse hjemmeside:

med os og hvor » http://www.tv2east.dk/
 alle vores aktiviteter udsendelser/2010-08-

kom i fokus. Det blev 18
til en flot neesten halv

times udsendelse, der

blev vist den

. 18. august 2010


http://www.tv2east.dk/

Friluftsidratsmarket.

« Gennem aret har flere
medlemmer keempet bravt
med at tage
friluftsidraetsmaerket. Det er en
god made at teste sig selv og
skabe et mal for sin traening.
Onsdag den 22. september
holdt vi sa et medlemsmade,
hvor de 12 personer der havde
afsluttet idreetsmaerket fik
overrakt beviset og guldnalen
fra DGI. Men inden gik vi en tur
rundt i skoven, hvor Annli gav
os en fin undervisning i at finde
spiselige svampe.




Kajalktur til *°Sore s¢®® (som
blev til Tude a)s

* Sendag den 3. oktober
havde vi planlagt en ga
og kajaktur til Sorg s@
igen, for at kompensere
for det darlige vejr i
foraret. Men vejrguderne
var ikke helt med pa den
idé, da det blaeste en
"halv pelikan”. Sa vi
flyttede arrangementet til
en tur pa Tude a, hvor vi
sejlede op og invaderede
Trelleborg. Det blev en
herlig tur alligevel.




Juletur:

 Sgndag den 21.
november holdt vi den
traditionsrige julegatur,
hvor Annli pa fineste vis
guide os gennem skoven.
Bettina stod igen for den
kulinariske oplevelse pa
pladsen, hvor der blev
trakteret med varme
aebleskiver og glohed
Glagg.




Sheltere:

@Jkonomien kom endelig pa plads. Men
selve myndighedsbehandlingen blev noget
af en sejtraekker.

Shelterene har veaeret under vejs siden
foraret 2008, hvor Aktiv Natur Velveere fik en
starre donation fra Friluftsradet. Dog ikke
nok til at shelterne kunne realiseres.
Herefter har det veeret hardt arbejde at finde
de resterende midler. Men det er lykkedes at
forma Slagelse Kommune, Agenda 21
Slagelse, samt Fonden for bankTrelleborg til
at donere de resterende penge.

Gennem det sidste trekvarte ar har
shelterene veeret under
myndighedsbehandling i Miljgministeriet,
Naturstyrelsen, Skovstyrelsen, samt
behandlet under Skovloven,
Klitbeskyttelsesloven, Strandbyggelinjen,
Landzoneloven, samt gennemgaet den
almindelige byggesagsbehandling i Teknisk
forvaltning. —sa jo, det er gjort grundigt.




Foreningsfolder:
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* Vi har faet lavet en T
foreningsfolder med en SO .,
oversigtskalender over
sasonens arrangementer.
Folderen er tryk i 3000
eksemplarer og blev omdelt
sgndag den 17. april i ar, af |
alt 25 medlemmer som har
veeret involveret | projektet. En
stor tak til dem. Vi haber sa det
vil give et resultat med flere
medlemmer fra lokalomradet.




Ga — lebetur i Slagelse
L ystskov

* sgndag den 10. april |
ar forlagde vi
traeningen til Slagelse
Lystskov, Vejret var
pragtfuld og vi ngd en
medbragt klemme
ved bredden af
Studentersgen.



Skovhvtten/kiub — og
badehus:

« Arbejdes der fortsat pa at
fa op at sta. Sagen har af
kommunen veeret sendt til
haring | Naturstyrelsen
under Miljgministeriet og
der er netop kommet
afslag pa anmodningen.
Men nu tager vi ikke et
nej for et nej. Sa der
forsgges om ikke vi kan
fa politikerne til at bakke
projektet op. Kan vi det vil
vi benytte os af
klagemuligheden, som sa
skal ske inde for 4 uger.




Mediemstallet:

» Er af Ole gjort op til 111 betalende
medlemmer for aret 2010. Men vi har nok
en del hvilende medlemmer, som fortsat
kunne taenke sig at vaere medlemmer. Kun
ganske fa har aktivt meddelt at de ikke
laengere gnsker at vaere medlemmer af en
eller anden god grund.



Medie omtaler sennem aret:

* Det erigen lykkedes os at fa en del positiv
medieomtale, sa vi snart er blevet kendt |
det meste af verden — her omkring Bildsg.



Visioner:

* Det er fortsat vores vision, at foreningen skal
sikre Aktiv Natur Velvaere gennem sjov,
spandende aktiv og oplevelsesrig motion i
naturen, med mange forskellige
friluftsaktiviteter. — En forening, med plads til
foraeldre barn motion, samt elitemotionisten og
den almindelige motionist og hvor alle, uanset
stgrrelse og baggrund, kan samles og udave
forskellige former for aktiv udfoldelser i og
omkring det naturskgnne omrade ved Bildsg
Skov og Strand. — Og hvor gkonomien ikke ma
veere en hindring for deltagelse,



Conventus

Er et administrationsprogram, som vi har
investeret i for at lette det daglige arbejde for
bestyrelsen.

Blandt andet kan der foretages
medlemsregistreringer direkte af den enkelte fra
hjemmesiden og ind i kartoteket, uden ekstra
indtastninger af kassereren.

Nyhedsbreve kan udsendes direkte il
medlemmerne ud fra maillisterne fra
adressekartoteket.

Et tilknyttet regnskabsprogram skulle gerne gare
hverdagen betydelig lettere for kassereren.



En stor Tak

Til tjenstvillige medlemmer til vores forskellige
arrangementer og en stor tak til de agvrige
bestyrelsesmedlemmer for jeres indsats og
statte gennem aret. — Samt i seerdeleshed jeres
talmodighed og tolerance med jeres formand og
hans vilde udfald gennem aret.

Pa bestyrelsen vegne
Sven Heiner
formand



