Foreningen for AKTIV NATUR VELV/ERE
Bildep Skov 0g Strand

Bestyrelsens / formandens beretning for klubaret 2011 /
2012

PA 5 ars dagen for foreningens stiftelse den 3. maj — havde
vi bebudet at afholde generalforsamling — MEN vi kunne
desveerre ikke lane kolonien, sa det matte flyttes her til i dag
den 26. aprll

Af en 5 arige, ma man da erkende vi er kommet et paent
stykke. Selvom der ikke er sket sa meget det sidste ars tid,
sa har vi dog ikke ligefrem en tilbageleenet stilling. Men for
mit eget vedkommende ma jeg erkende, jeg har det sidste
ars tid har matte bruge noget tid pa selv'at holde hjulene |
gang i mit firma. S& nogle af de ting vi har haft planer om, er
kommet lidt bagerst i min ka.

Men vi har fortsat fuld fart frem og keemper ihaerdig for at fa
opfyldt vores visioner.



It tilbageblik for aret 2011 2012 -
siden sidste generalforsamliing:

e SasONstart:

« Traditionens tro
startede vi den
"officielle” seeson
2011 med maj
manedens
begyndelse. Den 1.
maj tog Simonne og
Karen hul pa
sommerens
Instruktionssgndage.




Indvielse af Sheltere

« Det var med stor gleede vi
endelig, den 8. maj kunne g
Indvie 3 stk. sheltere S
sammen med borgmester &
Lis Tribler.

« Endnu har vi ikke faet
arrangeret en feellestur til

disse, men vi haber nogle

af jer har haft lejlighed til  SvenHeiner formand for foreningen Bt Baow He e

at besgge dem. snor til et af de nye shelters. Foto: Poul Hansen




Kajakkurser

« Kajakkurser:

 Viafholdteialt4
kajakkurser sidste ar. |
henholdsvis maj, juni og ;
august med stort set fuldt =
bookede hold. ==

 Selvom Jan Nielsen —
vores faste instruktgr har
faet sig et nyt job som
skoleinspektar pa en
friskole, sa har han lovet
at fortsaette hos os som
Instruktar.




Traning med fithesspigerne:

 Sidste ar blev det til i alt
11 gange med forngijelig
0og sveddryppende
traening med vores
superpiger Simonne og
Karen. b

| ar har Simonne meldt
fra og Karen har lovet at
klare det selv, men har
faet hjeelp fra en anden
dygtig instruktar Lis
Brondsted, nar hun har
forfald.
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Qi-gong

« Havde vi pa programmet i alt
10 gange. Mange havde
benyttet sig af tilbuddet om
saesonbetaling, hvilket letter
arbejdet for bestyrelsen med at
skulle kreeve ind for gang til
gang.

« Claus er nu flyttet til
Kagbenhavn og vi har nu valgt
at pragve kreefter med Tai-Chi
Chuan. Her bliver vores nye
Instruktar Ingrid Bitte Sylvest,
som senere i aften vil forteelle
kort om hvad det gar ud pa.
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Kajakudlan:

« Kajakudlanet er naermest
eksploderet sidste ar og det er
jo meget tilfredsstillende.

* Flere og flere er begyndt at se
Ideen med at betale for et
saesonkort i stedet for pr. gang
til gang.

 En streg i regningen har det
veeret, at laneordningen har
vaeret misbrugt af ikke
medlemmer. Hvilket har
resulteret i vi har besluttet at
aendre koden til Iasen jeevnligt.




JZumba:

* De store Succes vi havde S —
det fgrste ar med Zumba, *j’ .
blev forsggt gentaget. VY. 49
Men vejrguderne var 0s iR’ i
ikke venligt stemt, sa det
blev aflyst den farste
gang og de to
efterfalgende gange, var
der ikke tilstreekkeligt
deltager til at det kunne
lgbe gkonomisk rundt.
Zumba er i ar blevet pillet
af "plakaten”.




Crillaften:

« Den traditionsrige
grillaften blev der ikke
rigtig mulighed for at
gennemfgre sidste ar, da
"sommeren” udviklede sig |
til at veere "kronisk
regnfuld og kold”.

Vi haber sommeren tager
revanche i ar, sa vi kan
gennemfare bade en
kajaktur til shelterne,
samt gennemfgare en
grillaften.




SMS “*kajakkade”

« Som fglge af det elendige
sommervejr sidste ar, var det
ogsa sparsomt med SMS
kajakturene. Det var reelt kun
mig der inviterede pa SMS
keeden og det var generelt
ogsa kun mig der deltog ©.

| ar vil vi forsgge med en fast
ugentlig kajakdag hver torsdag
— hvis vejret tillader det. Det
kan forhabentlig fa flere af
vores kun kajak interesserede
medlemmer til at vise sig og
deltage i det sociale liv
foreningen ogsa var tilteenkt at
have.




riluftsidratsmaerket.

« Gennem aret har flere
medlemmer keempet bravt
med at tage
friluftsidreetsmeaerket. Det er en
god made at teste sig selv og
skabe et mal for sin traening.
Onsdag den 28. september
holdt vi sa et medlemsmagde,
hvor de 12 personer der havde
afsluttet idreetsmaerket fik
overrakt beviset og guldnalen
fra DGI. Men inden gik vi en tur
rundt i skoven, hvor Annli igen
gav os en fin undervisning i at
finde spiselige svampe.




Friluftsidratsmaerket.
(Fortsat).

« Den 26. januar 2012 blev vi inviteret til et
evalueringsmgde med DGI. Her drgftede vi erfaringerne
med Friluftsidreetsmeerket, samt hvordan man kunne
ggre maerket mere kendt og interessant. Jeg fremkom
med mine ideer bag Friluftsidreetsmeerket, som jeg
mente skulle gares mere folkeligt og "brugervenligt”.
DGI delte ikke helt min opfattelse og ville gerne bevare
den noget mere ortodokse form fra de gamle
idreetsmeerke. Men vi blev enige om, at vi fik frie haender
til at g@re det pa vores made, men kaldte det noget
andet end Friluftsidraetsmeerket.

» | ar har vi derfor planer om, at andre lidt pa |
mulighederne for at tage friluftsidraetsmeerket og i stedet

for kalde det ”Aktiv Natur Idraetsmaerket” (hvis der da ikke
kommer andre og bedre forslag ©)



Ide srundlag til et nyt
AKUIV Natur idratsmarke

Er baseret pa at gvelserne og disciplinerne aktiverer hele
bevaegelsesapparatet. Alle muskelgrupper skal rgres — selv lattermusklerne.

Er baseret pa, at stort set alle personer vil veere i stand til at opna at kunne
fa et maerke, som bevis pa de preestationer de har ydet — uanset hvilket
niveau og evner man er udstyret med.

De enkelte gvelser skal vaere overskuelige og opnaelige for de fleste.

Der bgr vaere mulighed for at enkelte gvelser kan fraveelges under hensyn
til individuelle formaen/handicap. Herunder aldersmaessige hensyn.

Alle gvelser skal ggres pointgivende, sd meerket bestds med en samlet
pointsum.

Afhaengig af pointsummen bestas maerket med praedikatet:
”Bestaet” — "Bronche” — ”Sglv”’ — ’Guld” — "Guld +” (aldersopdelt
pointfastsaettelse)

Det overordnet ”hellige” formal, er at fremme den enkeltes velveaere og
trivsel, samt den almene danske folkesundhed.

| ar har Jens lovet at veere tovholder pa pladsen, sa der hele tiden er en
person til stede til at give vejledning og en hjaelpende hand.



Kajak- og satur gik sidste ar
til Halleby a.

« Sgndag den 9. oktober
drog vi 9 roere og 3
fodgaengere til Halleby a.
Da vejret viste sig for den i
smukkeste side, blev
turen en herlig oplevelse
for alle. 16 havde tilmeldt
sig men flere fik forfald |
sidste gjeblik.




Juletur:

-

« Sgndag den 20.
november holdt vi den
traditionsrige julegatur,
hvor Annli pa fineste vis
guide os gennem skoven.
Bettina stod igen for den
kulinariske oplevelse pa
pladsen, hvor der blev
trakteret med varme
a&ebleskiver og glohed
Glagg.




Foreningsfolder:

Ilgen i ar har vi faet lavet en
foreningsfolder med en
oversigtskalender over ssesonens
arrangementer. Folderen er i ar
tryk 1 3500 eksemplarer og blev
omdelt sgndag den 1. april i ar

| alt ca. 25 medlemmer meldte sig ot VoSt 56 ot Soosom Ratemdor 2011
frivilligt som omdelere og blev \,‘.“’“"“"'1."7?1??"'.7”“"""" ’"Tlf"““ff
belgnnet med leekkerier fra d
"Bettinas kagkken” til frokost. Trods
kulden blev det forteeret udendgrs
under den overdaekkede terrasse
til kolonien.

En stor tak til dem som hjalp og
bar. Vi haber sa det vil give et
resultat med flere medlemmer fra
lokalomradet.




Ga — cvkletur ad **fodsporet*

« Sgndag den 22. april i ar
forlagde vi traeningen til
"fodsporet” ved Slagelse.
Denne gang ifart
cykelspaender og
cykelhjelm, - samt
madpakke Vejret var
pragtfuld og de 18
deltagere ngd en
medbragt klemme ved en
af shelterne undervejs.




Skovhhvtien/kilub — ¢og
badehus:

* Erikke en joke der bliver hevet op
af hatten hvert ar — men det kunne
ligne det ©. Men da projektet er
en rimelig stor mundfuld kraever
det noget tid — og den er der ingen
af os der har for meget af.

« Jeg har i efteraret talt med
kommunens naturguide Trine
Rahauge, som er meget |un pa
ideen og vil derfor ogsa tilslutte sig
ideen, ligesom bgrnehaverne,
spejderne, samt Dansk
Vandrelaug, som vi har talt med.

« Denne gang vil projektet blive
ansggt i naturstyrelsen under
navnet "Naturcenter”. Sa skulle
det veere mere fordgijeligt for




mMediemstallet:

« Er af Kirsten kasserer gjort op til 137 betalende
medlemmer for aret 2011. Men vi har nok en del
hvilende medlemmer, som fortsat kunne teenke
sig at veere medlemmer. Kun ganske fa har
aktivt meddelt at de Ikke lsengere gnsker at
vaere medlemmer af en eller anden god grund.

* Vi haber nu, at vores store arbejde med
folderen, kan medvirke til at vi far nogle flere

medlemmer.



Problemer med
mediemsudsendelser.

« Der har vist sig at veere problemer med at alle kan
modtage og/eller laese de vedhaeftede filer, nar mailene
sendes via vores administrationsprogram.

« Der forestar derfor et starre opklaringsarbejde for
bestyrelsen med at finde frem til dem der ikke kan
modtage vores mail, da vi ikke far fejilmeddelelser fra
programmet.

* Der er forsggt via medlemsudsendelserne at bede
medlemmerne om at svare pa om de modtog mail fra os.
Dem vi sa ikke har hart fra vil vi sa i neaer fremtid ringe
op. Ud af 137 medlemmer har 52 besvaret positivt! — Sa
spgrgsmalet er sa er det dovenskab, eller er der virkelig
sa mange der ikke kan modtage vores mail???



I ovrist?

Som de fleste bekendt har carnpingpladsen og
kolonien skiftet forpagter [~

Jens og jeg har veeret til et gruppe interview,
vedr. forslag og gnsker for en kommende EU
reetableringsprojekt af Tude A.

Kommunen har forespurgt om vi kunne taenke
0s at deltage ved nogle arrangementer |
forbindelse med "Vandrefestivalen” fra 17.
august til 9. september. Her har vi foreslaet 3
muligheder. Ga — og motionstur | Bildsg Skov —
Gatur ad stranden til vores sheltere ved
Kongsmark — (Rundtur pa Knudsradgard)



Visioner:

* Det er fortsat vores vision, at foreningen skal sikre Aktiv
Natur Velvaere gennem sjov, spaendende aktiv og
oplevelsesrig motion | naturen, med mange forskellige
friluftsaktiviteter.

« En forening, med plads til foraeldre barn motion, samt
elitemotionisten og den almindelige motionist og hvor
alle, uanset stgrrelse og baggrund, kan samles og udgve
forskellige former for aktiv udfoldelser i og omkring det
naturskenne omrade ved Bildsg Skov og Strand.

« Og hvor gkonomien ikke ma veere en hindring for
deltagelse,



En stor Tak

 Til tjenstvillige medlemmer til vores forskellige
arrangementer og en stor tak til de gvrige
bestyrelsesmedlemmer for jeres indsats og
stgtte gennem aret. — Samt i seerdeleshed jeres
talmodighed og tolerance med jeres formand og
hans vilde udfald gennem aret.

« Pa bestyrelsen vegne

e Sven Heinen

 formand



