© Steen Bille, journalist » steen.bille@dgi.dk

{2

T

Fitnesstraening under
aben himmel
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ase med solskin og stil-
hed. Sadan kunne turist-
kontoret have formule-
ret det, men sadan foler
jeg det, da jeg drejer til
hajre ind mellem to store buske og
pludselig star i en 1000 kvadratmeter
rund lysning i skoven.

Til venstre for mig star tre ger af
banke og borde savet i rat trae samt en
reekke armlgftstativer 1| varierede hgj-
der. Foran mig kan jeg se redskaberne,
alle udfort i trae: Seks skratstillede tem-
merbaenke til bl.a. mavebgjninger, tre
traestammer som stepbaenke, to balan-
cevipper, tre opstillinger med tunge
sten pa toppen til benstem.

Det sa jeg ikke komme, da jeg kort
forinden gik fra parkeringspladsens op-
varmningsgvelser gennem skoven til
det fitnesscenter under aben himmel,
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som Foreningen Aktiv Natur Velvaere
ved Bildsg Skov og Strand har bygget
0g ivrigt bruger et par gange om ugen.

Naturen motiverer

Foreningen har haft teeft for at fange
tidens trends i flugten: At voksne i sti-
gende antal sgger i fitnesscentre for at
motionere, og at mange af dem gnsker
at motionere udendars.

nDer er jo en kaempe forskel pa det
her og sa det indendgars fitnesscenter.
Her far du frisk luft, her kan du fornem-
me duften af traeer og hgre fuglene
synge, mens du traener,« lyder det fra
Irene Rasmussen. Nok er hun forenin-
gens sekretaer, men hun er ogsa en flit-
tig bruger af de feelles treeningstilbud
onsdag eftermiddag og sendag formid-
dag. Ofte i selskab med sin 11-arige sen,
der deler lgbeturene med sin mor.

Ogsa Annette Elkjaer fra Kirke Stil-
linge nyder godt af foreningens tilbud
om lgbetraening, stavgang, fitness, qi
gong, naturvandring, kajakroning og
senest et frilufts-idreetsmeerke.

nDet er maske darligt vejr op til trae-
ningsstart, men det glemmer jeg, nar
jeg farst er i det. Vi finder et andet sam-
menhold ved at starte samtidig pa le-
beturene eller fitnesstraeningen,« for-
teeller hun.

Annette Elkjaer havde laenge onsket
at lebetraene, men hun fandt, at det var
for hardt at lebe pa asfalt.

nDa foreningen kom, opdagede jegq,
at det var bledere og derfor bedre at |g-
be pa skovstierne. Og nu har jeg veeret i
gang i to ar,« siger hun.

Vivi Jensen fra Kirke Stillinge Strand
har vaeret med et ars tid.

nDet er meget motiverende at lgbe




