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Formen holdes ved lige i Bildso

or godt et ar siden fik Sven Hei-
ner formand i foreningen Bildsg@
Skov og Strand - Aktiv Natur Vel-
vaere en god ide. Foreningen der er fra
2007 laver mange aktiviteter der tager
sit udspring i naturen, og det har vist
sig at mange bliver tiltrukket af dette
feelles udgangspunkt - der er nu teet pa
200 medlemmer.
Sven Heiner ved at det er vigtigt
at holde sig i1 god form - og overve-
jede hvordan dette kunne kobles med

4 glaeden ved udendgrsaktiviteter. "Jeg

\"All

kendte til idreetsmaerket og ved at
mange har brugt det til at holde for-
men ved lige - derfor taenkte jeg om
man ikke kunne tilpasse Idraetsmeaerket
til de aktiviteter vi laver her i forenin-
gen”. Sven Heiner kontaktede derfor
DGl Vestsjeelland for at fa ideen realise-
ret. Her tog Friluftsudvalget godt imod
ideen, og der blev taget kontakt til en
meget erfaren herre Freddy Andersen
der har arbejdet med Ildreetsmaerket |
29 ar. ldraetsmaerket der har udgangs-
punkt | den traditionelle atletik, med
lab, spring og kast skulle udvikles sa
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det blev en form-prave der kunne tages
| naturen med de muligheder der byder
sig til her.

Freddy og Sven har i et parlgb ud-
viklet Friluftsdraetsmaerket med nogle
aktiviteter og regler der er tilpasset
virkeligheden i Bildsg, men som ogsa
kan benyttes af andre foreninger der
har mod pa at tage et Friluftsidreets-
maerke.

Stolte modtagere

Den 16. september blev de farste Fri-
luftsidraetsmaerker sa uddelt i Bildsg.
Der var 15 stolte modtagere af Frilufts-
ridreetsmeerket. Ved arrangementet
| Bilds@ kiggede Susanne Jensen fra
ldreetsmeaerke-udvalget ogsa forbi. "Det
er kanon at se at Idraetsmaerket kan
udvikle sig og blive peppet op ind imel-
lem, og se den begejstring der bliver
lagt for dagen” sagde Susanne.

Anette Mgller der deltog som re-
praesentant fra DGI Vestsjzellands Fri-
luftslivsudvalg var glad for at nogle af
de traditionelle friluftslivs aktiviteter
var taenkt ind i Friluftsidreetsmaerket,

og bemaerkede sig at kajakken indgik
som disciplin, og at kuglestad er blevet
til stenstad.

Freddy Andersen glaeder sig ogsa til
at se om Friluftsidraetsmaerket nar en
udbredelse til hele landet sa kombina-
tionen af glaeden ved fysisk aktivitet i
naturen kan kobles til motivationen
for at holde sig fysisk form ar efter ar.

Det blev ogsa annonceret at Friluft-
sidreetsmaerket skal praesenteres ved
DGI Vestsjeellands Hove Staevne 2010,
sa kendskabet til maerket bredes ud.

Ved uddelingen var der ogsa flere
eksempler pa deltagere der har taget
ldraetsmeaerket i mange ar med Lisbet
Petersen som denne aftens rekordha-
ver med ldraetsmaerket for 23. gang,
bortset fra Freddy Andersen der ogsa
selv blev bidt af Naturidreetsmeaerket
0g tog sit 28. Idraetsmaerke.

Hvis du har lyst til at vide mere om Friluft-
sidreetsmeerket - og hvordan man evt. tager
meerket - sd kontakt DGI Vestsjcelland.




