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Ivaere “har opsat fitnessredskaber | en kommunal sk

Det behgver ikke vaere svaert eller dyrt at taenke idrzet ind i planlegningen. Det kraever bare, at
man taenker bredt og fantasifuldt, lyder det fra formanden for Breddeidratsudvalget.

Af journalist Marie Leth Rasmussen

Vi ved det godt. Vi skal spise sundere og
bevaege os mere. Utallige kampagner har
slaet budskabet fast med syvtommersom,
men alligevel er der en stor gruppe danskere,
for hvem dagens motion er bevegelsen fra
hoveddoeren ud til carporten.

| marts maned kom Breddeidraetsudvalget
med en rapport med 42 forslag til, hvordan
man kan styrke breddeidratten og fa flere
til at bevaege sig. De 6 af forslagene handler
om, hvordan kommunerne gennem planlaeg-
ningen kan fa folk op af sofaen og ud at rore
sig. Og hovedbudskabet til de kommunale
planleggere er,at de skal gore det nemt og
ligetil for folk at dyrke motion.

"Borgerne er mere tilbgjelige til at dyrke
idraet, hvis det ikke er forbundet med en
lang transporttid. Derfor skal idrzetten gores
lettere tilgengelig. Der skal vere flere anlaeg
tet pa borgerne bade decentralt og centralt
og muligheder for at dyrke flere idratsgrene
pa samme sted”, siger formanden for Bred-

deidratsudvalget og borgmester i Slagelse
Kommune Lis Tribler (A).

Vi ved, at en af de
grupper som sakker
bagud, nar det
kommer til at fa
dyrket idraet, er
barnefamilierne”

Lis Tribler, borgmester

i Slagelse Kommune

Multihaller er vejen frem

Der er ikke afsat flere penge til kommunerne
i forbindelse med rapporten. Derfor gzlder
det for kommunerne om at tenke forslagene
ind i initiativer, der allerede er pa vej og over-
veje,om de eksisterende ressourcer bliver
brugt godt nok. Star idratshallen tom, nar
badmintonstraeneren holder fri? Kunne flere
foreninger deles om den samme hal? Hvis

en kommune har planer om at renovere en
nedslidt handboldhal, er det oplagt at &ndre
hallen til en multihal, nar man nu er i gang.
Multihallerne tiltrzekker flere borgere, fordi
der er mulighed for at dyrke flere forskellige
idraetsgrene pa et sted:

"Vi ved,at en af de grupper, som sakker
bagud, nar det kommer til at fa dyrket

idraet, er bernefamilierne. Det er svaert for
foraldrene at fa tid til at dyrke idraet. Her er
multihallerne en rigtig god lgsning, fordi lille
Peter kan spille fodbold samtidig med, at mor
gar til karate”, siger Lis Tribler.

Det skal vaere let at bevaege sig

Ellers gelder det om at tenke idrat og
bevagelse ind i planlegningen i langt hgjere
grad end i dag. Nar et nyt boligomrade er pa
tegnebraettet, skal planleggerne tenke over,
hvordan man ger det let for beboerne at
bevage sig, mener Lis Tribler. Lasningen kan
vaere at anlegge legepladser pa strategisk vig-
tige steder, opfere et udenders idratsanlaeg
eller en lille park i nzerheden. Stisystemer i
det abne land kan ogsa gores mere tilgenge-
lige, sa det bliver lettere at vandre en tur.

"Mange steder sztter de fitnessredskaber
op i grenne omrader. | Slagelse Kommune
henvendte en gruppe borgere sig til Park og
Vej for at hore,om de kunne fa sat fitness-
redskaber op i en kommunal skov. Det var
et rigtig godt samarbejde, som fik flere af
kommunens borgere op af starthullerne.



