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BILDS@ STRAND: Foreningen for Aktiv Natur Velvaere er
navnet pa en organisation, der etableres i naste uge. Tre
aktive motionister star bag initiativet, som satser pa at
samie motionister i sommerlandet to gange om ugen.

Naturen eget
fitnesscenter
ligger ved Bildse
skov og strand

AF PETER GLITTEN

aticnscentre T
M gode men naturen

or altsi beller dke
sl finge, nar det galder om
at holde sig i form.

Det mener tre . akimve
motonister. Syen Heiner,
Irene Rasmussen ng Lars
Eershaek, op de tager ng
mdeiativ 41 &t 08 crganise-
ret o ucvidet en del af den
moton, der | forvejen bit-
ver ndevet § Bildss Shov og
Serand.

Ing gor dec dels ved at
stifte en organisation, dels
ved at forsege at 12 bov at
etablere noghe naturtige G-
ness-redskaber en enkell
sted midi i Biidse Skow

Fereningen Alaiv Mator
Velvete bliver mavnet pd
organisationen.

Idé grundlager for op-
rettelse af Forenimesn for
Aktlv Natur Velveere ved
Bid=a Skov ug Strand. er
baserer pl tanken om. at
forerse o samle et bredt
spekter af befolkningen |

Lidt Kjalp til raturen kow vare nadvendiy, ndr der

trames, o eksempel en enkalt sio(pe fasispaendt 12
traes [rene Rasmossen bedyrer at hun her fokisk fomager of
have sig op | anmene, Bet [pkkes nok, mdv hur har treenst Dt

mara. Til
Giitten

gengid ev hin en habl manmthoniebar, Fotoy Pater

alle nldre § cmrdder med
henblil pk akity mobon ag
oplevelss | naminen

En akitiv Swen
- Gennem mangs Ar eed
spmmerivas ved Drecgel-
bjerg Strand, har jeg som
gamme! =kiiy dretemand
after bedste evne op hel-
hred Forsapt &t hodde g
i ga god form som mudgl
vel &l lebe langs stranden
o mghe ture randt | Bildss
Skow fortaller Swen Hei-
ner

- For lkke at mod&nsn
skulle blive for ensidig
harjeg krydset min labetur
med k&l foretage forskelligs
kropmevelser  undetves.
For ehsenpel har jeg fun-
diet en gren b skoven, hvor
jeg ki forelage nogle
armhevningsr  Eno lille
trestamme eller gren, jeg
kunne fofetmge armbajmin-
ger ph eller en vieltel mae-
atuh med rodioet, bvor jeg
kunns lie fodderns” foul

o foretage nogle krapral-
nlnger op mavehasjninger

Kajakraning
Bersondig har pag mydt den-
e form for alsidig motlan
| namren. En motion man
normalt elbers kun kan 61
indendess motionscentre.
- Da jeg samiidig er aktiv
motbans kajalercesr o afte

npder e rask kajaltur
lamgs stranden. sr tanken
am, ai delaghgrere andre
mied min glede ved en alsi-
dig aktiv mation | namren
skl fram.
Mationsmrens | skaven
gav Sven Helner ideen
ot ndbrede dem HI andre,
ag linn lar fhed €] par ma-
lenskoltsger fra Slagelse

Motinnskiub o Baldea-le—
Beturene mel pd ideen.
- et glial vaere en for-

ening, hwor menmesker |
alle aldre og med forskelllg
bBaggrunde kan samles of
udove  [orskelllge  Tormer
for akiny wdfeldelser | og
cimkring det namrskanne
crride vod Bildes Skhov og
Strand, siger Heiner. @

Kommune og styrelse spurgt om tilladelser
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BADSE STRAND: Miodingns-
aktiviteterne  vod  Bildsp
Skov og Strand forventes
primart al foregd |t
april dl cktober o, dermed
hemvende =g til sommer-
husbeboere oz fasthoende
i omriidet

Umiddelbart er det ikke
naget problom, at gl igang
med e prganiserede ma-
tom, men skl der de ons
skode.  mutionsTedskaher
| skowm, 53 skal Slageise
Eommizne give tilladelse

= Vivilmeget germe have
plads inde i selve skoven
il ‘vores redskaber, ag n
hesrbejler ligs: nu Sla-
gelze Kommunes Park mg
Vejafileling med henbii
i tillatelse 11l etablenng
af diverse mvelsesradsica-
bec ¥i er holt med ph. at
det skal gores s skdnsamt
som mauligt | nataren, siger
Sven Heines.

T tre  imSHabvtagere
understroger, ' of det for
natumplevelsens syl er

bedst at placeres redska-
ber to-ire steder § selve
skowosrhidet

Dot keraever Hlladelse bos
skiow- of Maturstyrelsen, 1i-
pesonr de sti-omrdder der
skal bemyttes, skal godken-
des for at defumenters; der
tages hemsym il dyrelives 1
omricled.

Shitsar

Der or allerede fegoet en
rakcke skitser af redskaber
der falder forholdsis na-
nzrfigd ind i naiazen.

Sven Heioes, Trene Ras-
mmssen o Lars Encshiek
har fenTigt gang i en reekke
kontakier for sl gome Hl-
bescdidet gl bredt somomin-

Blandt andet planieg-
ges kurser og foredimg L
Bildse Kolonien, sem man
kan loje af Bildse Cacsping,
of der er incgdet aftale om
befe af kadakoer til & be-
skeddant balah

Forhandlingerns  gar
opsd med professionalie
instrukctarer i for plsempe]

Thai {he stavgang og le-
Bemsevelser generalt

- Hendlover sagsr W
Ijaelp hos' Slagelse Matae-
sknbe mesl henblik pi nd-

A

arbejdelse af Manmpuider
for oplevelsecture § Haildsa
Skoven for hbde Bern og
voksae, forteller Hemner, B

Laws Korsbak i aoeg pd e smaskines, der gar det [ nem-
mere of feeve bropoem Fodor Peter Giftten

rel




