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Keaere medlemmer

Der skal lige gares endnu en pamindelse om at den ugentlige treening om sgndagen fortsat -
fortsaetter som vanligt hver sgndag kl. 9.30 hele vinteraret (hvis der nu er nogle som har glemt det
J). Dog er der behagelig selvtraening i feellesskabet med alle de andre glade motionister, som bare
ikke kan lade vaere med AKtivt at pleje kroppen i den skenne Natur og nyde det Velvaere det
giver, nar det foregar ved Bildsg Skov og Strand.

o
Julegaturen
Hermed en sidste pamindelse om at vi afholder den traditionsrige julegatur med glagg og
aebleskiver nu pa sendag den 30. november kl. 10.30 fra fitnesspladsen og hver deltager vil blive
afkraevet kr. 20,00 til den slunkne klubkasse.

Husk at bgrn og bgrnebgrn, foreeldre, bedsteforseldre og oldeforaeldre er hjertelig velkomne til
arrangementet — som saedvanligt — prisen er her den samme, som for alle andre J

Gaturen *’De fire arstider”’

Sgndag den 12. oktober havde vi vores farst arrangement under titlen "De fire arstider” — som
Kristian Rafn Sgrensen havde navngivet arrangementet med. Som fglge af god medieomtale i
Sjeellandske og i "2 sogne” blev tilslutningen den succes vi alle havde habet pa. Over 40 personer
madte frem og fik en herlig gatur rundt i Knudsrgdgards nytilplantede skov og lyttede ivrigt til
Kristians forteelling om skovens tilblivelse.




Efterfglgende gaturen pa Knudsrgdgard gik turen videre i Bildsg skov, hvor Anli tog fgrertrajen pa
og fortalte ivrigt om svampe, bade de spiselige og dem man skal holde sig fra. Der blev plukket
ivrigt af skovbundes vaekster og mange kurve og poser blev fyldte — men naeppe mange tog
chancen og tog svampene med hjg.)m for spise dem J
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Dagens hgst af bade spiselige og langt fra spiselige svampe blev lagt frem til beskuelse - og sa gik
Vi i gang med at spise — vores egen medbragte klemmer — og lod svampe vaere svampe J

De bedste hilsener til alle - og p& gensyn pa sgndag
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