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Region Sjsllanads
sSundhedspris.

Det er en utrolig stor glaede, her i dag den 15. december 2008, at kunne forteelle vi i dag har modtaget
Region Sjaellands Sundhedspris. Prisen var i alt pa kr. 200.000,- som blev delt i 2 lige store portioner af kr.
100. 000,- . Jai leeste rigtigt. Jeg sidder lige i gjeblikket med en check i baglommen hvor der star
”EN-NUL-NUL-NUL-NUL-NUL 00/100” som i morgen bliver indsat pa Aktiv Natur Velvaeres konto i
Sydbank.

Jeg ma indremme jeg fik beskeden sidste onsdag, men fik palagt absolut tavshed. Ikke engang de @vrige
bestyrelsesmedlemmer matte fa beskeden. Jeg ma indremme det har vaeret ganske frustrerende, at veere
ved at spraenges af glaede og sa ikke at kunne dele glaeden med sine omgivelser. Dog har jeg brudt mit
tavshedslafte overfor én. Nemlig min hund Viggo, som siden han fik det gleedelige budskab har rendt rundt
sammen med sin far og logrede med halen. Irene og Bettina deltog i seancen i dag pa Gerlev Idraets
Hajskole og blev ellevilde af begejstring over lige pludselig at blive konfronteret med den glaedelige besked.
Jeg ma indremme det var derfor jeg ikke kom til treeningen i sgndags, da jeg var bange for at rgbe et eller
andet. Men nu er det hele overstaet og glaeden kan fa frit Igb — og ikke mindst deles med jer andre.

Pa vegne af foreningen er jeg selvsagt jublende lykkelig, da vi nu kan fa indfriet en stor del af de visioner vi
har. Blandt andet indlgst de 3 "halve” kajakker fra Friluftsradet. Samt fa hyret en professionel instruktar til
Fitness pladsen til treeningen om sgndagen. Indkgb af en kajak trailer, samt indkgb af et par toer kajakker
til glaede for vores bgrnefamilier. — Men inden pengene helt bliver formgblet, skal vi lige sikre os at
skattefar ikke forlanger en portion af vores sundhedspris.

Jeg har i en fart indscannet de sider i Regionens sundhedsmagasin som blev omdelt efter seancen, sa de
kan laeses nedenfor. Hold selv gje med medierne de naeste par dage. Det kunne teenkes der var nogle der
skrev noget paent om os.

De bedste og varmeste julehilsner fra jeres egen formand

Sven
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To vindere deler

EN FORSTE SUNDHEDSFPRIS
Di Region Siellands histarc fr

10 vindere: Aktiv Natur Velvasre,
(L =] I‘tmin.g visd Hildss Skow o Strand,
og BEC { Bankernes EDBE Central) i
Roskilde,

Prisen bestdr af § alt aoo000 kr,
s0m altsd deles mellem vinderne, og of
specialdestgnet glasachle, udfert af glas-
kunstneren Torben Jorgensen fra Fens-
muark. Metop et sble ér vartegnet for
Sundhedsprisen.

Vinderne er fundet blandt i alt 73
l:ur:d.idatn::, der var forslfet til prisen,
som gives for at anerkende ot seerligt
sundhadefrommends initistiv foe borger-

Sundhedsprisen 2008

ne | Reghon Skelland. Knndidaterne kom
fra hele regionen og sprendte fra privat-
personer of virksombeder til instinstio-
WEr OF uMu:ml.-ls::ﬂrdcr.

Dosmrmerkomiteen bog Sundheds-
prisen har syv medbemmer Regions-
wibels formamnd Kristion Ebbensgnard,
regiomeridsmedlsmmerne Vibele Creve
Kristensen o Knmd Munksgaand, di-
rektor Flemming Nielsen, Region Sial-
land, forstander Finn Berggren, Gerley
Idrietshajskole, forfatter, coach op fore-
dragsholder Marianne Florman og chel-
redaktor Bente Johannessen, Daghladet
Spellnndske,

Mod vinderne pd de nmste sider, #
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Danmarks

Sven Hainer

har med sin
hiindvierikur- 0
ingentiorhaggrimd
sely tegnet op designet
den natur fitnessplads
| Bildseskoven, som er
samlingsstedet for foreningens
msedlemmer. Den kan bedat
sammenlignes mod et fittnesconter,
hveir alle redskaberne e lavet af tra:.

hurtigst voksende

Foreningen for Aktiv
Natur Velvaere ved
Bildse Skov og Strand
har femdoblet sit

| medlemstal siden
oprettelsen for
halvandet ir siden

TEKST O FOTD: GERT ELLEGAARD

JAMEN, DET varer formemntlig
) forten dage, for vi kan fl sover
ordentligt igen. Si lenge giir der
nok, for vi fir armene ned igen, og sl er
sengene altsh for korte Gl at sove ils

Sven Heiner, formand for og driv-
kraften bag Foreningen for Aktiv Natur
Velveere, er med egne ord jublende glad
over, at foreningen no fr Region Siel-
lands Sundhedspris,

— Blide for anerkendelsen og for det
kontante tilskud, som kan bringe os
endnu tettere pd nogle af de mal, vi har,
Pengene skal formentlig bruges pd at
kabe flere kajakker og til at etablere de
sshelteres, vi her planer om at lave langs
kysten her, Her kan vores kajakroere
sage le of eventuelt overnatte, men shel-
terne vil naturligvis ogsi kunne benyites
af alle andre.

Netop den brede apped i aktiviteterne
har vieret noglen til sucees for forenin-
gen, som ved sin stiftende generalfor-
samling i maj 2007 talte 23 medlemmer
og ved udgangen af 2008 var vokset
til 122 medlemmer. Talle aldre, Yngste
medlem er 4 &r, mens alderspresidenten
har rundet 81 somre og er haldleder pa
et stavpangshald!
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forening

Fra kajakker til Qi-Gong
Kajakroningen er blot en of aktiviteterne,
der blandt andet ogsi omfatter lob,
fitness, stavgang, naturvandringer og ki-
nesiske afsprndingsovelser som Tai-Chi
o (Qi-Gong.

Med hjzlp fra kommunen har for-
eningen fiet indrettet en natur fitness-
plads i Bildzeskoven, £ | designet, men
meed missser af aktivitetsmnligheder.

— ¥i har hat held til at samle folk
her | omriidet pd tvers of alder oy andre
skel, hiide faste beboere of sommerhus-
gassterne, og vi har endda medlemmer
andre steder fra opsh, for foreningen er
&hen for alle, siger Sven Heiner, der sely
siden sine unge dage som eliteroer har
formiet ar holde sig § fin form op il i
dug, hvor aldersharometerct har rundet
de 6z streger.

= Diet er bare sjovt ot se alle de glade
mennesker | foreningen, of vi bar nok
vazret heldige at amme et bebov i tiden.
Med prisen fir vi ogsi mulighed for at
knytte professiomelle instruktorer til ak-
tiviteterne, s vi alle sammen fir epdnng
mere formajelse of udbytte wd af samyme-
ret her ved Bildse Skov og Strand.



