Bitdas Skou og Stand
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Saeson start.
Kaere medlemmer, selvom vinteren lige i gjeblikket har bidt sig godt fast, med nsesten
Sibiriske temperaturer, sa skulle foraret efter signe veere lige rundt om hjarnet.

Vi haber | star klar til at springe i kondiskoene og komme med ned i skoven og glaede os
andre med jeres deltagelse til traeningen (flere af os har veeret i gang hele vinteren J).

Arskalenderen er ved at blive feerdiggjort, med der mangler endnu nogle annoncetegninger,
samt nogle datoer for de enkelte arrangementer. MEN vi kan da allerede afslgre nu, at vi
starter med at have instruktgr pa hver sgndag fra den 6. maj og slutter af sgndag den 23.
september.

Onsdagstraening er fortsat en mulighed for at mgde frem og foretage noget selvtraening.
Selvom den ikke er programsat, star pladsen til vores radighed hele aften. Sa hold jer ikke
tilbage. Find evt. nogle at mgdes med, sa der er nogen til at heppe.

Indkaldelse til generalforsamling, samt kajakdab d. 8.5.2017:
Der indkaldes hermed til den arlige ordinzere generalforsamling som finder sted
tirsdag den 8. maj kl. 19.00 i Bildsg feriekoloni.

Eventuelle forslag skal tilsendes bestyrelsen senest 2 uger fgr afholdelse af
generalforsamlingen

Vi starter dog — som bebudet ovenfor, med dab af de 3 nye kajakker kl. 17.00, som vi har
faet fra Trelleborg Fonden. Her vil en repraesentant for SYDBANK Kklippe silkesnoren og hvor
den samlede lokale verdens presse vil veere til stede.

KL. ca. 18. vil vi i anledning af vores generalforsamling og kajakdab, inviterer foreningens
fremmadte medlemmer pa et par stykker af de bergmte luksus smarrebrgd fra Bildsg

campingplads (dem der endnu ikke har haft forngjelsen af have smagt Dortes smgrrebrgd, har noget til gode.
Sa mad frem og f& den oplevelse — gratis).

Inden selve generalforsamlingen vil vi traditionen tro finde en foredragsholder der kan berette
om noget spaendende — Herom naermere.

Til sidst vil vi ga i gang med den ordinzere generalforsamling, hvor dagsorden ser saledes ud:

Dagsorden:

1. Valg af dirigent og referent.
2. Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar



3. Forelaeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar til godkendelse.

4. Behandling af indkomne forslag.

5. Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar, samt fastsaettelse af
kontingent for det indeveerende ar (forslas usendret).

6. Valg af formand (Sven modtager genvalg)

7. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer. Pa valg er Karsten og Jens. Begge modtager
genvalg.

8. Valg af 1 -2 suppleanter til bestyrelsen (Niels modtager genvalg, Anja treeder ind i
bestyrelsen, da Bettina har gnsket at stoppe midt i sin valgperiode),

9. Valg af revisor (og evt. revisor suppleant)

10. Eventuelt.

Husk der er gratis mad og drikke, s& mgd talsteerkt op — derfor beder vi om tilmelding til
undertegnede inden fredag den 4. maj, sa der kan bestilles tilstraekkeligt med mad.

Kontingent.

Husk det koster penge at drive en forening som vores, vi er derfor dybt afhaengige af, at du
ogsa bidrager med dit kontingent til faellesskabet J Hvilket kan ske til vores konto i
Sydbank 0570 5730427397 — inden saesonstart.

Familiemedlemskab kr. 400 og enkelt medlemskab kr. 250 — Og sa er det endda for et HELT
arJ

Pladsrenovering sgsndag den 22. april kl. 9.00.

Pladsen skal have den arlige omgang med udjaevning af flis, og smgrring af redskaber, samt
diverse smareparationer. Vi beder derfor om rigtig mange frivillige haender. Sa reserver
venligst denne dag til det arlige feellesarbejde.

HUSK foreningen byder pa gratis sandwich til frokost og vand, samt gl i labet af dagen.

Skovens dag, sesndag den. 6. maj

Vi starter seesonen netop denne dag, hvor Dansk skovforening afholder "Skovens dag”, sa
det er naerliggende ikke kun at invitere vores medlemmer til denne dag, men ogsa invitere
resten af den danske befolkning — sa det gar vi sa.

Naturens dag, ssndag den 9. september.

Lige som sidste ar har vi valgt at tiimelde os arrangementet naturens dag ved Danmarks
Naturfredningsforening og Friluftsradet. | ar er temaet "Beveegelse i naturen”. Sa det ligger til
hgjrebenet at vi bare skal med som arrangegr J

Feelles Fitness traening, alle sendage fra kl. 09.30 til kI. 10.30.
Denne feellestraening starter d. 06. maj 2018 og slutter d. 23. september 2018. Der vil veere
professionelle instruktgrer til stede til at motivere og guide dig gennem traeningen.
Treeningen indeholder styrke, kondition, smidighed og balance. Du har mulighed for at fa
udarbejdet dit eget personlige treeningsprogram. Du bestemmer selv tempoet og
belastningen.



Traeningen tilretteleegges sa alle kan vaere med og alle kan blive udfordret.
Traeningen foregar pa vores Fitness plads i Bildsg skoven, som du finder ved siden af
feriekolonien.

Yoga alle sgndage kl. 10.30 —11.30 i perioden fra 06. maj til 23.

september 2017 tilbyder vi yoga med professionel instruktar.

Den yogaform, der udgves tager udgangspunkt i den klassiske Hatha — yoga, hvor vi arbejder
med at forene andedraet og gvelser (asanas). Den enkelte seance vil indeholde en vekslen
mellem streek, styrke, ud spaending, afspaending og meditation.

Yoga er for alle uanset alder eller treeningstilstand. Yogaen vil blive tilpasset deltagerne, sa
alle far en god oplevelse og kan fortszette sgndagen med en indre ro.

Brugerbetaling medlemskab + 250 kr. for samtlige 20 gange , eller geestebetaling med 40,- kr
pr gang.

Medbring din egen matte og et taeppe.

Kajak

Pa kajakfronten ser 2018 ud til at blive et helt forrygende ar.

Via Trelleborgfonden har vi faet tre nye ener-kajakker saledes, at endnu flere kan komme
med ud at sejle. Det bliver spaendende at indvie og prgve kajakkerne.

Desuden bliver der arrangeret kurser, flere spaendende ture og aktiviteter for bade begyndere
0g mere gvede

Torsdagsture

Vi starter seesonen med feelles torsdagsture d. 3. maj. Vi mgdes ved kajakcontaineren k.
18.30 eller ved stranden kl. 19.00, hvor vi sejler ud.

Som noget nyt i ar, vil vi prgve at opdele turene sdledes, at der er lidt mere hjeelp og kortere
ture til nyere roere samtidig med, at mere gvede roere kan komme lidt hurtigere af sted og
sejle lidt leengere.

Forhabentlig kan vi afslutte turene sammen over en kop kaffe el.lign.

Som de foregaende ar, sender vi SMS-beskeder ud, nar vi kender vejrudsigten og kan se, om
det er forsvarligt at sejle.



Kajakkurser

Igen i ar vil vi afholde flere kajak-kurser efter det internationale Euro Paddle Pass system.
IPP 1: dette er et 4-timers introduktionskursus, hvor vi kommer igennem de grundleeggende
ting i kajakroning. Vi snakker om udstyr, prgver forskellige gvelser, sejler en tur og traener
rigtige rotag m.m.

Efter et IPP1 kursus er du i stand til at sejle med pé torsdagsturene.

Farste kursus afholdes d. 9. juni kl. 9.00-13.00. Flere kurser kan evt. arrangeres efter behov
senere pa saesonen.

IPP 2: er en slags karekort til kajak, hvor der gves mangvrering og, hvor der lsegges mere
veegt pa sikkerhed bl.a. med gvelser til at redde sig selv og sin makker i tilfeelde af uheld.
Niveauet fungerer som "frigivelseskrav” i mange klubber og som krav ved leje af kajakker i
bl.a. Kgbenhavn.

Kurset er en blanding af instruktion, gvelser og sejlads. Kurset varer 16 timer og lgber over to
dage og bestas ved evaluering.

Farste kursus afholdes d. 3. juni kl. 9.00-17.00 (del 1) og d. 10. juni kl. 9.00-17.00 (del 2).
Kurset gentages d. 11. og 18. august.

Treening
Afhaengig af interessen og vejret vil vi i lgbet af seesonen arrangere traeningsaftener, hvor der
kan veere fokus pa bl.a.

- Vandtilveenning og tryghed pa vandet

- Effektiv roteknik

- Roning i bglger og breendinger

- Sikkerhed i kajak — udstyr og gvelser

Kajakture

Vi gentager succesen og leesser kajakker og udstyr pa traileren og pa biler - og kgre ud til to
spaendende kajakture.

Halleby A. D. 23. juni kerer vi op til Tissg og sejler pa Halleby A. Sidste ar havde vi en rigtig
hyggelig tur, hvor vi ngd naturen, sa grne sveeve over os og spiste den medbragte madpakke
I samlet flok. Forudseaetning min. IPP1 eller tilsvarende.

Seelsafari. D. 4. august karer vi ned til Avng, hvor der er rig mulighed for at sejle blandt
speettede seeler. Forudsaetning min. IPP1 + makkerredning, hvilket der er mulighed for at
treene inden — evt. som en del af IPP2.

Sikkerhed

Ved al sejlads skal der tages hensyn til sikkerhed, hvilket vil indga i alle kurser, ture m.m.
Foreningen rader over et antal vaddragter, der kan lanes efter behov samt svgmmeveste, der
altid beeres ved sejlads i havkajak.

For deltagelse i ANVs kajakaktiviteter forudsaettes det, at den enkelte roer kan svgmme og er
fortrolig med vand.
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Balancegvelser pa IPP1 kursus. Aftenstemning pa en torsdagstur.

Vandreture i ANV.

| ANV gar vi meget ud af at bevaege os i naturen gennem hele aret, selv om treeningen
officielt slutter 23. september, sa sidder vi ikke stille i vinterhalvaret. | ar har vi planlagt en
reekke spaendende vandreture med forskellige temaer. Kom med og se dele af den danske
natur som du maske ikke kender. | efteraret har vi fire ture pa programmet:

Sgndag d. 30. september: Reersg rundt

Vi falger en af de afmeaerkede klgverstier med flot udsigt ferst mod Asnaes, sa Fynshoved og
Romsg, gen Musholm med havbrug og Storebzeltsbroen. Undervejs kan ses en enestaende
flot natur, med bl.a. planter, fugle, harer og radyr - er du heldig, ser du et par marsvin.




Sgndag d. 14. oktober: Svampetur i skovene omkring Sorg

Der er spisesvampe i de danske skove hele aret, men fra august til oktober finder du flest.
Der er specielt gode muligheder for at finde rgrsvampe, champignoner, Karljohan og de
sidste kantareller.

Sgndag d. 28. Oktober: Vandretur pa Nekselg

Kom med pa en vandretur og oplev en fantastisk natur pa Nekselg i det sene efterar. Vi
starter med en lille sejltur fra Havnsg. Her kan vi nyde udsigten mod Vejrhgj og Dragsholm
slot. @en har et smukt kupperet landskab og nogle fine vandrestier.

Sgndag d. 25. november: Julegatur
Kom og veer med til at ga en tur i skoven og omkring Bildsg, inden decembers mange
fristelser begynder. Vi afslutter gaturen med varm kakao, glggg og aebleskiver.

Der kommer naermere information om turene, nar vi naarmer os, men saet allerede nu X i
kalenderen.

Pa bestyrelsens vegne
De bedste hilsner

Sven Heiner

Formand.



