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Keaere medlemmer
Vi haber | dleer fit for fight og er sluppet for alvorlig Corona smitte.

Habet om at det hele er hurtigt overstaet, mavi desvaare nok glemme alt om. Vores natur fitnessplads er fortsat
lukket af og hvorndr myndighederne dbner op, star hen i det uvisse. Adskillige arrangementer landet over
aflyses pastribe. Vi vil lige henvise til de orienteringer DGI og DIF fornyelig har rundsendt:

DGI og DIF opfordrer indtil videre idraetsforeningerne til fortsat at aflyse alle de aktiviteter, der kraever fysisk
fremmagade, forelgbig frem til den 10. maj 2020. Det geelder bade indendgrs- og udendgrsaktiviteter. Det sker i
kalvandet pa statsminister Mette Frederiksens pressemgde d. 6. april, hvor en lang reekke p&bud og
anbefalinger blev forleenget.

Dialog med myndighederne om genabning

Udgangspunktet for vores generelle anbefalinger er, at der pd baggrund af statsministerens udmeldinger ikke
skal dbnes op. Vi vurderer dog i samspil med myndighederne i gjeblikket mulighederne for at &bne op for
udendgrsidraetter uden kropskontakt i meget sma grupper og pa en sundhedsansvarlig made. Vi vender snarest
tilbage med evt. anbefalinger herom.

Som det ses, ber vi snarest kunne forvente, at man vil dbne op for at vi kan kommei gang med vores
udendersaktiviteter —nar blot vi udviser hensyn til overholdelse af afstandskrav. MEN VI ER DOG N@D TIL
AT AFVENTE MYNDIGHEDERNES GODKENDEL SE.

Vi har derfor forventninger til, at vi kunne starte ssesonen som berammet, sgndag den 3. mg kl. 9,30 og Y ogaen
kl. 10.40. Samt ligel edes torsdags kajakroning torsdag den 7. ma kl. 19,00 (fra stranden — kl. 18.30 ved
containeren).

Formentlig ber vi forudse, at naturfitnesstraaingen fortsat ikke kan forega pa vores plads, men ma henvisestil
henholdsvis graesplamen ved kolonien foran vores container, samt rundt om i skoven. Y ogaen ligeledes her,
eller nede ved vandet, hvis vindforholdende tillader.

Udtagning af kajakker ma kun foretages at to personer ad gangen i containeren —en i hver ende af en kajak. Ude
pavandet ber afstanden til hinanden ikke vaaet et problem.

Kontingent:

Vi skal lige erindre om, at man fremover skal betale sit kontingent via vores nye hjemmeside:
www.aktivnatur.dk (benyt fanen ”Bliv medlem” og klik pa det basis medlemskab du gnsker — benyt skemaet
for " allerede medlem” og fa@lg vejledningen - tilsvarende for de eventulletilvalg af Y oga, eller kajak du ansker.

Generalforsamling.
Som bekendt har vi indkaldt til generalforsamling onsdag den 6. maj — men henset til gad dende restriktioner,
har vi valgt at udssdte GF, som derfor afholdes onsdag den 10. juni kl. 18.00 i Bildsa feriekoloni. Hvor vi


http://www.aktivnatur.dk

starter med gratis smerrebrad til fremmeadte og herefter et foredrag af Stig Fjord Nielsen omkring Bildsg Skov
og denstilblivelse.

Dagsorden, regnskab, og budget fremsendes senere.

Kom og veer med.

Vi starter fadlestraming med instrukter sendag d. 03. maj 2020 og slutter d. 22. september 2020. Der er
professionelle instruktarer til stedetil a motivere og guide dig gennem traaingen. Fitness traming fra kl. 09.30
til kl. 10.30. Yogafrakl. 10.40 — 11.40.

Traaingen foregar pa vores Fitness pladsi Bildsg skoven, som du finder ved siden af feriekolonien. (ndr den
dbnes—éellersi skoven)

Parkering pa parkeringspladsen ved Stendysse ve.

Fitnesstraening med instrukter foregar alle sandage kl. 09.30 — 10.30 i ovennaevnte periode. Tramingen
omhandler styrke, kondition, smidighed, balance og socialt samvaa. Af og til vil der vaae lidt gymnastik for
hjernen.

Tramingen tilrettelasgges sa alle kan blive udfordret. Du bestemmer selv tempoet og bel astningen.
Kom og faen dejlig start pa sendagen.

Medbring vand og vaa klaadt i tgj, du kan bevasge digi.

Fitness traaingen indgar i dit basis medlemskab.

Yoga med instruktgr

Foregar alle sandage kl. 10.40 — 11.40 fra 03. mgj til 22. september.

Vi er 3instruktarer, der skiftestil at sta for tramingen. Den yogaform, der udeves tager udgangspunkt i den
klassiske Hatha— yoga, hvor vi arbejder med at forene andedrag og @velser. Den enkelte seance vil indeholde
en vekslen mellem strak, styrke, ud spaanding, af spaanding og meditation.



Yogaer for ale uanset alder eIItraeniniIstd. Y ogaen vil \blivil deltagerne, s ale far en god
oplevelse og kan fortsadte sgndagen med en indre ro.

Brugerbetaling: Basis medlemskab + 300 kr. for hele ssesonen (30 gange) eller 50 kr. pr gang.
Medbring yogamaétte, tagope, vand og evt. en yogabl ok, hvis du har det. Vaa klaadt i tgj, du kan bevasge digi.

Vi glader ostil at traene med dig.
Kirsten, Sebastian og Irene.

Kajak
Heldigvis er havet stort, og der er masser af pladstil os ale saledes, at vi med god afstand kan gai gang med
Saesonen.

Som de seneste &r vil foreningen arrangerer bade kajakkurser, torsdagsture og lidt |eengere heldagsture, hvor der
laagges vasgt p3, at vi ale kan falidt motion og samtidig have nogle gode naturoplevel ser.

Der er planlagt kajakkurser pato niveauer: IPP1 og |PP2.

| PP1 er et 4-timers introduktionskursus, hvor vi har fokus pa at komme godt i gang og have en hyggelig dag,
mens vi gennemgdr den grundlasggende handtering af kajakken — herunder udstyr, indstilling af kajakken,
sikker ind- og udstigning fra strand, ro-teknik mm. samtidig med, at vi sgjler en tur pa Storebadt.

IPP1 kursus afholdes to gange: d. 3. maj og d. 30. maj.

I PP2, et dlags karekort til kajak og strakker sig over 16 timer fordelt pa to dage. Pa kurset gves som pa |PP1
den grundlasggende handtering af kajakken og der er mere fokus pa sikkerhed og redningsgvel ser sdledes, at
man er bedre rustet til at tage vare padig selv og til at hjadpe andre, hvis uheldet skulle vaare ude. Kurset er en
blanding af teori og gvelser paogi vandet samtidig med, at vi sgjler tur pa Storebadt.

Efter vel gennemfart kursus udstedet 1PP2 bevis fra Dansk Kano- og Kajakforbund, hvilket i mange klubber
fungerer som frigivelsesbevis - og ogsa mange steder er et krav for at leje kajakker.

IPP2 kursus afholdes over to dage: d. 14 juni og d. 20 juni.

For begge kurser gadder at (1) man skal vaare over 15 & og kunne svemme, (2) tilmelding viaforeningens
hjemmeside, (3) vi start med det grundlasggende og en grundig introduktion pa stranden.



For tor sdagsturene starter vi d 7. maj, hvor mades vi ved kajakcontaineren kl. 18:30 og kl. 19:00 pa stranden
klar til at sejle en hyggelig aftentur i godt selskab samtidig med, at vi far lidt motion.
Er vi heldige er der marsvin og sader i sigte — og ofte en fantastisk solnedgang.

Turene planlasggesi forhold til vejret og aflyses ved for hardt vejr. Der udsendes en sms-besked vedr.
gennemfarel se/aflysning.

Deltagel se pa torsdagsturen forudsagtter forudgdende deltagel se pa ovenstéende IPP1 eller IPP2 kursus — eller
anden tilsvarende erfaring.

Vedr. heldagstur ene mades vi ved containeren og lasgger kajakkerne patraileren for at kare et sted hen og sejle
en ny og spaandende tur. Tidligere & vi bl.a. sgjlet i Kgbenhavns kanaler, ned ad Susden, i Holbak Fjord, ved
Avng, rundt om Gavng m.m. hvor vi under vejs nyder en medbragt frokost — og ofte er der endda nogen, der har

bagt kage til kaffen @).

| & er turene planlagt til d. 11. juli og 22. august — sa sz alerede nu kryds i kalenderen.
Forslag gar pa, at vi i &r sgjler rundt om Neksel@ den ene dag og den anden dag, at vi sgjler fra Stigsnaes il
Skad skar.




Pa kajakafdelingens vegne
Karsten Jensen

Vandreture og andre aktiviteter i seeson 2020

Sendag d. 27. september Heldagstur Org rundt.
En tur pa 14 km. ad trampestier fra havnen, forbi naturskolen og videre forbi Berrehoved og Salvig, langs
kysten tilbage.

Sandag d. 1. november

Halvdags vandretur Kongskilde, Susaen, Mdlle sg og hundesgen.

Med start fra Kongskilde friluftsgard. En tur pa 10 km. gennem noget af Danmarks mest varierede natur. Vi gar
langs Tystrup s@, over marker over hgje, gennem skov og gennem overdrevet, med de mest fantastiske
naturscenerier.

Sandag d. 6. december .
Julegatur med glagg og aebleskiver.
Vores traditionsrige julegatur pa ca. 5 km. i og omkring Bildsg skov for hele familien, venner og naboer.

Pa naturvandrings afdelingens vegne
Anja Smaakjaa

PA bestyrelsens vegne
God leeselyst — og god paske

Sven Heiner






