Kaere medlemmer
Sa er der kun en uge til vi dbner saesonen 2021

Sgndag den 2. maj kl. 9.30 starter vi seesonen igen med — Walk and fitt — run and fitt — bike and fitt — just
fitt — talk and fitt (& - samt efterfglgende kl. 10.40 med yoga.

Fra sendag og resten af saesonen har vi vores kendte proff. Instruktgrer til at lede treeningen pa pladsen,
samt til Yogaen.

Husk mht. til yogaen mgder man ved naturfitnesspladsen, hvor der gives besked om man udgver yogaen
ved stranden, eller pa pladsen, hvilket afhaenger af vejret.

HAR DU ENDNU IKKE NAET AT BETALE DIN KONTINGENT FOR ARET -samt tilmeldt dig de enkelte aktiviteter,
SA KAN DET NAS ENDNU VIA VORES HIEMMESIDE UNDER FANEBLADET:

https://aktivnatur.dk/bliv-medlem/ - OG F@LG VEJLEDNINGEN N@JE!

Velmgdt til alle og pa gensyn (&

Sven
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