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Modereferat generalforsamling i Aktiv Natur Velvaere den 7. maj 2026 i Bildse Feriekoloni
Formanden byder velkommen til de 12 fremmeodte medlemmer.

1. Valg af dirigent og referent.
Peter Smaakjar vaelges som dirigent og Lone Guldager som referent.

Peter S erklarer generalforsamlingen for lovligt indkaldt.

2. Bestyrelsens beretning for 2025.
Formanden Jens afleegger beretning for bestyrelsens arbejde.
Sa gik der endnu et ér i vores lille motions forening.
En forening med 81 medlemmer. Det er vi glade for.
Der er ikke en sommer uden regnvejr og blaest. Det har da udfordret os om sendagen sé aflysninger har
der varet, men ikke flere end vi plejer.

Shelter bookninger er der mange af hele dret og der har ikke veret nogle problemer. Der er nogle
enkelte der skal have lidt hjelp men ud af ca. 300 bookinger er det et minimum.

Lone aflaegger beretning for fitness og yoga.
Fitness trzeningen hver sendag fra 1. sendag i maj til sidste sendag i september kl. 9.30 — 10.30

Vores sandags ﬁtness treening foregik under 1edelse af vores dygtlge
instrukterer Dorrit Juul Britz, Kirsten Hansen, Kirsten Lambert,
Irene Rasmussen og Trine Louise Fotel og med mange engagerede
deltagere.

12025 saesonen var der planlagt 22 sendage med treening, dog matte
vi aflyse fitness en enkelt gang pga. vejret.

I Aktiv Natur Velveare satte de 5 dygtige instrukterer, hver deres
individuelle praeg pa treeningen, der hovedsageligt foregik pa -
foreningens motionsplads i Bildse skov med inddragelse af motionsredskaberne. Nogle fa deltagere




valgte at deltage i fitness treeningen en halv time og kombinere denne treening med en cykel — eller
lobetur.

Fitness traeningen opbygges ofte saledes: opvarmning, styrketrening, pulstrening og sa sluttes der af
med balanceovelser og udstraekning.

Hvad deltagerne kan investere i treeningen, er individuelt - der er absolut et socialt incitament i den
feelles treening, sa snakketajet bliver flittigt brugt. Alle kan vaere med og fa udbytte af treeningen.

Sendagstraeningen er fra 1. oktober til 30 april
selvtreening. En lille gruppe stabile medlemmer satter
hinanden steevne for sammen at trene krop og sind.




Yoga hver sondag fra 1. sendag i maj til sidste sendag i september kl. 10.40 — 11.40

Aktiv Natur Velvare havde 1 hele s@sonen tilbud om yoga hver sendag under kyndig vejledning af
Dorrit Juul Britz, Kirsten Hansen, Kirsten Lambert, Irene Rasmussen og Trine Louise Fotel. Deltagerne
blev guidet igennem 1 times yoga til naturens skenne lyde: fuglenes sang, belgernes brusen og vinden 1
treetoppene. Yogaen foregar pa fitness pladsen eller pa stranden — alt efter vejr og vind. Der var igen i
2025 flot deltagelse til yogatimerne af sével kvinder som mand. 22 sendage, dog med 2 aflysninger pga.
regn og torden.

Instruktererne sammensetter selv programmet for den enkelte yogatime, en yoga time kan indeholde
andedraetsevelser, strak, styrkende ovelser, balance og bevagelse i et flow.
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Anja afleegger beretning Qigong.

Foreningen tilbed trening 1 Qigong som pop up, med
besked via SMS keaden, pd hverdage og en enkelt, nir
vejret var til det. Treeningen gennemfores pa
fitnesspladsen eller pa strandengen, hvis vejret tillader
det.

Traeningen blev tilbudt formiddage, eftermiddage og et
par fi aftner.

Deltagerne blev guidet igennem 1 times Qigong til
naturens skenne yde.

Der var igen 1 2025 flot deltagelse til Qigongtimerne af
savel kvinder som mend. 22 dage, med 3 aflysninger
pga. regn.

Qigong treningen er for alle, sé bide trenede og nye som
gerne vil prove kan {4 noget ud af det.




Besog af 7. klasses elever fra Vemmelev skole

19. august havde jeg sagt ja til at fortelle om foreningen og guide nogle gvelser pa pladsen og informere
om kajakkerne.

Jeg var informeret om at der skulle komme 25 elever, men der kom 50.

Til alt held kom Anna forbi, da hun havde hert at hendes barnebarn var en af eleverne. Anna var sa sed
at tilbyde sin hjlp.

Tak Anna, du var en stor hjelpe til at holde styr pa sa mange elever der skulle lytte og udfere gvelser
samtidig.




Kim aflaegger beretning for kajak.
Kajak aktiviteter 1 2025
bed pé lidt af hvert:

Vi havde en dagstur til

Bisserup hvor vi havde
lagt kajakkerne pé
traileren og stod ud fra
den super hyggelige
havn. Vi havde endda
faet lov til at bruge
Bisserup sejlklubs
klubfaciliteter til
omkladning osv.;
Fornemt. Da vi begyndte

turen pa vandet, matte
en roer dog ufrivilligt i
vandet inde 1 selve
havnen hvor en sejlbdd
simpelthen kuldsejlede
en roer. Bestemt ikke
god badfering og
ansvarlig sejlads af

sejlbdden. Det gav os dog en lektie 1 agtpdgivenhed og evelse 1 makkerredning. Heldigvis kom ingen
personer til skade. Med tert tej pa igen tog vi en ca. 16 km tur omkring Noret der bad pa den smukkeste
natur, masser af fugle og vores medbragte frokost. Og selvfolgelig rigtig hyggeligt selskab.

Der blev afholdt et enkelt af hver af IPP kurserne
1 og 2.

Vejret i sommeren 2025 var ret ustadigt og der
skulle flyttes nogle datoer og enkelte dage var
noget udfordrende.

Instrukteren (Kim) teenker at i fremtiden méa
kurser nok atholdes andetsteds da Storebzlt ofte
er for udfordrende for begyndere.

Der er en god aftale med Korser Roklub sa det
bliver ikke noget problem at sta ud fra deres klub
1 det relativt beskyttede Korser Nor. Der er
naturligvis ogsd Halskov Havnen som vi har brug
for til kursus aktivitet.




ANV deltog i Aqgtive Days 2025 1 Halskov Havn.

Aqtive Day er en event hvor alle er inviteret til at prove diverse vandaktiviteter lige fra havsvemning, til
paddleboard, tarnudspring og selvfolgelig havkajak fordi vi var til stede.

Eventen var velbesggt og Kim havde en del unge pa vandet i kajak. Det er nok ikke de unge der kan
rekrutteres til klubben, men vi haber at oplevelsen lagres som et godt minde og de vender tilbage;
Ligeledes blev de jo opfordret til at fortelle deres foraeldre om den fantastiske klub vi har.

Kim var vert til en Brush-up 1 IPP2 kajak teknik hvor der var godt fremmede. Vejret var dog lige 1
overkanten og vi matte afkorte seancen.



Jens aflaegger beretning for vandreture.

Nér de almindelige sondags tr&ngninger
er stoppet, bliver der arrangeret nogle
vandreture i lokalomradet inden for en
rimelig koretid.

Den forste var d. 5. okt. Tuelse rundt ca.
9 km, arrangeret af Henriette.

Seen dekker et areal pa 189 Ha eller ca.
265 fodboldbaner den er pd dybeste 18
meter og er kendt for sin gode bestand af
fisken Sandart.

Med madpakken pa ryggen gik vi afsted
og nad den flotte efterdrsdag ca. halvvejs
der var lige et bordbenke set med udsigt
over sgen, hvor vi gjorde hold og ned
den medbragte mad, vi meget heldige
med vejret 1time efter vi var faerdige
blev det regnvejr.

Den naste tur var d. 2 nov. 1 Slagelse lystskov, der
er en ud af flere private skove der tilsammen dakker
39 km2.

Der har veret skov her 1 300 ar. Den tur stod jeg for

og der var vi knap sa heldige med vejret, men nu da
madpakken var smurt, og de fremmedte var klar tog
vi turen rundt i skoven ca. 9 km.

Pé turen rundt kommer vi forbi et arkeologisk
monument der bliver kaldt ”Det gra far”, en samling
af sten der ligner et far.

Borde og banke var der ikke meget af, men 2 store
treestammer kunne bruges en hurtig indtagelse af
madpakken og en dram dertil, der gav lidt varme,
det var lidt keligt.

Videre rundt meder vi endnu et arkaologisk omrade
kaldet "Holger Danskes Begravelse”, en dysse eller
jaettestue dateret til 3950 f.Kr.

Senere kommer vi forbi den nye skovbegravelse
plads Valdemars Kilde og endelig tilbage til bilerne
med vadt hér.




Turen d 7. dec. Blev aflyst grundet dérligt vejr, kun
2 tilmeldte og sygdom hos arrangeren.

Nytars turen d.11. januar i1 Bildse skoven hvor
landskabet var dekket af sne, var en sken tur.

Dem der havde tilmeldt sig, havde taget lidt
overskud fra jul/nytar med.

Det vaere sig drikkelse og kager (gode rad) en sken
sonderjysk kage som Torben kom med.

Jens aflaegger beretning for bestyrelsesmeder m.m.

Pé det forste bestyrelsesmeade efter seesonen er ferdig evaluerede vi s@sonen der er var gaet.

Var den gaet som forventet?

Afstemt med budgettet?

Der kom fint med medlemmer til sendagstraeningen, men den ugentlige aftenroning var der meget lidt
tilslutning til, trods at der er 35 der har tilmeldt sig sms-kaden.

Til kajak kursuser det var en underskudsforretning, méaske er markedet mattet?

Pa bestyrelsesdagen blev det ogsa beslutte at torsdag
roning genopstar. Derudover der vare pop up roning
mulig hele ugen, stadig gennem sms-keaden.

Med et hab om at der kommer lidt flere der vil med pa
vandet sammen med os andre, at vi laver en begivenhed
pa Facebook hver sondag med hab om at budskabet
spreder sig. Bestyrelsesdagen

Det blev virkelig en god dag, derover gik min vildeste
fantasi. Der kom mange gode forslag til, hvordan vi
kommer videre.




Der var mange gode forslag, det stak helt af, pa den gode méde.
Vi besluttede at kontakte DGI for sparring.
DGI meodet:
DGI medet var meget givende. Vi fik sparring pa Klubbens navn (tages op pa dagsorden) og hvordan vi
kan optimere:
* Hjemmesiden: positiv feedback fra konsulenten og forslag til lidt opstramning af tekst og
billeder
* Folder: deles ud i sportsbutikker
* Fb gruppen: Vi har en gruppe, blev anbefalet en side, for at komme lenger ud. Eks. opslag om
“med et medlem” (Nogen der meler sig?)

Vi holder en bestyrelsesdag igen 1 efteréaret.

Tak til bestyrelsen for et virkeligt godt samarbejde, ogsd tak til Hans for at holde gresset nede i green
hejde ogsé en tak til sponsorerne der stotter os.
Der skal lyde en tak til Thomas for at holde vores hjemmeside kerende.

Beretningerne blev godkendt.

Debat pa baggrund af beretningerne.

Vi skal vaere opmarksomme pé at vores skonomi er stram og at budgettet er lagt ud fra 80 medlemmer.
Vi skal mere for at ny deltagere foler sig velkomne og inkluderet. Vi har talt om at der skal iverksattes
nye tiltag til efteréret.

Plan om at oprette en Facebookside, hvor der bliver brug for input fra de aktive.

3. Forelzeggelse af det reviderede regnskab for det forlebne ar til godkendelse ved kasserer, Helle.
Indtaegter; de enkelte indtaegter bliver gennemgaet: i alt 42260, 24 kr.

Udgifter; de enkelte poster bliver gennemgaet: 1 alt 48246,57 kr.

Arets resultat: - 5986, 33 kr.



4. Behandling af indkomne forslag.

Ingen forslag er indkommet.

5. Forelzggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar ved kasserer, Helle.

Budgettet er lagt ud fra 80 medlemmer, der betaler 500 kr. i kontingent.

Omkostningsanalyse, hvor gennemsnits udgift pr. medlem er beregnet til 521 kr. Dvs. der kommer
underskud.

Debat efter budget: Vi skal have set pa kontingentet; her bliver det fremfert at da foreningen lavede
enhedskontingent, si blev kontingentet mere en halveret for medlemmer, der for betalte ca. 1000 kr. for
basismedlemskab, yoga og kajak. Samtidig steg udgifterne til instrukterer.

6. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer. P4 valg er Jens, Helle og Kim (alle gnsker genvalg) — deer
genvalgt.

7. Valg af 2 suppleanter til bestyrelse. P4 valg er Henriette Wirz og Klaus Gregersen (alle gnsker
genvalg) — de er genvalgt.

8. Valg af revisor (best. foreslir Jens Gronkjer). Genvalgt

9. Dreftelse af evt. nyt navn til foreningen (oplzeg Kim Poulsen).

Optaget af at fa solgt den gode historie og brande os. Ordet Velvre er tungt og gammeldags.

Navnet skal vere kort og vaere mere moderne. Forslag til nyt navn: Aktiv Natur.

DGI konsulent bifalder ogsa navnezndring. Sven har kommenteret i forhold til konceptet og synes at nyt
navn er ok. Det skal tages op pa GF i 2027. Der skal @ndres i foreningens vedtzgter.

10. Indkomne forslag. punktet udgar

11. Eventuelt: Ingen indleg.

Formanden takker dirigenten for god ledelse af medet og tak til revisoren med redvin.

Dirigenten afsluttede generalforsamlingen.
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Lone Avlund Guldager
Dirigent Referent den 10/5 2026




